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Ignatianische Exerzitien 2026 

Samstag, 24. Oktober bis Dienstag, 27. Oktober 2026 
 
 

 

„Mit Leib und Seele beten“ 
Die neun Gebetsweisen des Dominikus. 

 

Feste Tageselemente sind Morgenlob, geistlicher Kurzvortrag nach dem Frühstück mit Gebetsübungen, 
Gruppengespräch, Eigenzeit in Kirche, Kapellen, Zimmer oder bei ausgedehnten Spaziergängen in der schönen 
Umgebung sowie ein MiDags-gebet. Nach MiDagessen, MiDagspause und NachmiDagskaffee ist noch einmal 
inhaltliche Zurüstung in der Gruppe, danach wieder Eigenzeit sowie Möglichkeit zum Einzelgespräch und zur Beichte. 
Nach dem Abendessen sind Wort-GoDes-Feiern und zwei EucharisLefeiern und eine schlichte Komplet zum 
Tagesabschluss. Kein durchgehendes Schweigen und kein Schweigen bei den Mahlzeiten.  
 

Ort: Tagungshaus Schönenberg, Schönenberg 40, 73479 Ellwangen, 07961/933550  
Anmeldeschluss ist der 09. Oktober 2026. Bild: © Biblioteca Apostolica Vaticana (Vatikan) 
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