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Gebet Anima Christi - ,,Birg in deinen Wunden mich¥

Salus animarum suprema lex — Das Heil der Seelert is
das oberste GesetDiesen theologischen und pastoralen
und kirchenrechtlichen Grund- und Leitsatz kann man
diesen Tagen haufig lesen und hdren. Wir hortennhn
der guten Predigt von Pfarrer Thomas Keller aus klim
Todestag Pater Philipps. Ich lese ihn in vielenkith.

Wer sollte oder kdnnte diesem Satz in irgendeineis@/
widersprechen? Um unseres Heiles willen wurde Gott
Mensch. Jesus kam, damit wir das Leben in Fullehab

Die momentane Verwendungshaufung des Wortes vom
.Heil der Seelen” steht im Zusammenhang mit vielen
Reformvorschlagen in der Kirche.Dem Heil der Seelen
diene eine bessere Versorgung der Gemeinden nsivPer
nal und deshalb auch die Weihe bewahrter Mannesand
auch die Aufhebung des Pflichtzélibats. Ebensoeadsidh
die Kirche nicht auf die Liturgie fixieren, sondesie
musse Menschen in Not helfen. Und sie dirfe nigkttm
langer als ,dusteres Moralinstitut* (Paul Michaelleh-
ner) daherkommen. Das Heil der Seelen sei ja daistab
Gesetz. Es folgen dann Vorschlage fir mehr Demiekrat
und grofRere Liberalitat in der Kirche.

Dass eine Erneuerung der Kirche nétig ist, wird woh
kein Mensch mit Liebe zur Kirche und klarem
Verstand bestreiten.Wohl aber darf man ernsthatft fra-
gen, ob eine Verwirklichung der Vorschlage wirkliin
einer Erneuerung fithren wirde. Einen Erneuerungs-
Automatismus gibt es nicht. Pastoral ist keine ihigers-
wissenschaft. Und Ubersteigerte Heilserwartungezil oo
pragmatische Reformen waren schon bald enttauscht.
Denn: Wie soll eine echte innere Erneuerung (wikde
an das Wallfahrtsthema 2010, nach dem wir ja ,infieg
fur Tag erneuert werden*” (2 Kor 4,16)) ohne einetfér-
belebung der Liturgie, ohne einen neuen moralis¢hén
bruch und ohne eine heilige Sorgfalt bei der Suah
neuen Formen des Glaubens gelingen kénnen?

Werden sich Menschen, die Formen lieber aufgeben,
als sich in sie einzuftigen, mit voller Hingabe inid Le-
bensform Christi einfligen?Solche Formen sind bei-
spielsweise geistliche Gemeinschaften, die konkeete
meinde vor Ort, der Sonntagsgottesdienst, die Eke o
der Zo6libat, auch kirchliche Intensivzeiten wie /Aaw

und Fastenzeit. Reform kann ja nun nichts andesifeh,
als immer wieder neu und immer wieder mehr die Form
des Lebens zu verwirklichen, die wahrhaft jesusmédti
.Reformieren heifdt, sich an der Christusformiglkeien-
tieren, sich auf Christus hin umformen zu lasséifi¢h
Luke). Ein tiefer, ganz von Jesus her geformteuGda
wird vielfaltige Glaubensformen gebaren. Oberfliatid
Reformen minden hingegen in leblose Einférmigkeit.

Zwar muss sich die Kirche als Ganze in ihrer Ge-
schichte immer wieder Uber die Formen abstimmen, in
denen der Glaube gelebt wird (dies geschieht etwa i
Synoden und Konzilien), aber wir kbnnen nicht tiber
den Glauben abstimmenGenauso wenig kdnnen Inhalte
des Glaubens, die unserem heutigen Lebensgefubtwid
sprechen, einfach aufgegeben werden. Wenn der &laub
nicht mehr unserem Leben entspricht, liegt dast@ch
fach am Glauben, sondern oft genug an unserem Leben
und daran, wie wir in den Tag hinein und am Glauben
vorbei leben.

Manche Reformvorschlage bergen die Gefahr, dass sie
wirkliche Reformen nicht nur nicht ermdglichen, son
dern sogar verhindern. Eine oft geforderte ,bessere Ver-
sorgung"“ der Gemeinden durch Priester kann etwa daz
fuhren, dass Getaufte und Gefirmte ihre Berufung zu
gemeinsamen Priestertum, d. h. dass sich jedeedled |
mit ihren Geistesgaben einbringt, gerade nichiadtetf,
sondern sich (weiterhin) versorgen lassen angtdittirs
Glauben zu sorgen und von der versorgten zu eicier s
sorgenden Gemeinde zu entwickeln.

Wie steht es also um das Wort vom ,Heil der Seelef*
Wird es momentan genauso redlich wie héufig beRAutzt
Lesen wir bei Ignatius nach, dessen Sicht der Divige
im Gefolge Philipp Jeningens hohe Autoritat einréam

,Der Mensch ist geschaffen dazu hin,
Gott, unseren Herrn zu loben,
ihm Ehrfurcht zu erweisen
und zu dienen,
und damit seine Seele zu retten.”



Das Heil der Seelen hangt mit Lob und Dienst zusam-
men, mit GottesdienstNaturlich nicht so, dass der
Mensch sich das Heil ,erloben* kbnnte, sondernamd

Sinne, dass der Mensch seine Bestimmung gerade dari

erflllt, dass er als von Gott erméachtigtes
.Lobpreisinstrument” sein Leben vor Gott zum Klimge
bringt, sich einordnet in das grof3e Lobpreisoraredtr
Welt — und zwar im Gottesdienst und im Weltdieirst,
Liturgie und Alltag.

Es geht darum, die eigene Seele mit der Seele Chiris
zu verbinden, mit einer Seele, in der ja Gottlichesind
Menschliches gemeinsam klingerDiese Verbindung
erfahren wir in besonderer Weise in der Eucharig¥i
werden eins mit Leib und Blut Christi, mit seineres,
mit seinem Leiden und mit seiner Leidenschaft. §iad
allesamt Worte aus dem grof3en Gebet ,Anima Chyisti*
das wir in der aktuellen Profil-Reihe betrachteredes

eucharistische Gebet hat uns auch das Thema der kom

menden Wallfahrt zugespielt: ,Leib Christi, rettechn—
Das Geheimnis der Eucharistie betrachten”. Das arach
wir ja schon mit jeder Profil-Ausgabe der letztenndte,
heute mit dem Vers:

,Birg in deinen Wunden mich*

Seele Christi, heilige mich.
Leib Christi, rette mich.
Blut Christi, tranke mich...

Kann ich das Gebet schon auswendig weiter sprechen?

Habe ich mich schon eingelbt in dieses Gebet?dBin i

schon daheim in diesem Gebet? Im Geheimnis daheim?

Es lohnt sich, dieses Gebet auswendig zu kennaterin
Eucharistie zu sprechen und im Alltag.

CD-Aufnahme der ,,action spurensuche”
Samstag, 12. Marz 2011, 9.00 bis 18.00 Uhr
Jeningenheim - Liebfrauenkapelle
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I Monatliches Abendgebet

: Mittwoch, 16. Marz 2011, 19.00 Uhr

I Basilika Ellwangen - Liebfrauenkapelle
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Ignatianische Oster-Exerzitien
Dienstag, 26. April, 9 Uhr bis Freitag, 29. April, 13 Uhr :
Missionshaus der Combonis, Josefstal I

Betrachten wir nun Wort fiir Wort die siebte Bitte
des grofRen Gebets ,,Anima Christi*:

,Birg!”

Geborgenheit im Letzten gibt Gelassenheit im Vatéat
(Romano Guardini). O Jesu mein, die heilgen Wunden
dein mir sollen Ruhstatt sein (Gotteslob 703). rer,
dem wir uns geborgen wissen, Jesus Christus,listtse
geborgen in seinem Vater — und wir mit ihm in Gott.

nln

Ein kleines Wort. Bei Paulus ist es uns zur Wallfsdeit
oft begegnet: Wir sind in Christus, und Christusris
uns. Jesus sagt, dass er in seinem Vater ist,asslet
zusammen mit seinem Vater zu uns kommen will und
uns innewohnen will. ,In“ ist auch Leitwort fir e&rPas-
toral, die Raum schafft.

,deinen“

Nicht in meinen Wunden mich bergen, in Selbstndtlei
in standiger Betroffenheit, was mir angetan wiah-s
dern geborgen in den Wunden eines anderen, in den
Wunden Jesu, durch dessen Wunden wir geheilt sind.

~Wunden*

Geborgenheit nicht als selige Heimat, sondern ggyor
in Wunden. Sie sind Zeichen von Leiden und Leiden-
schaft. Wunde kommt urspringlich von ,Schlag” her.
Jesus wurde geschlagen. Und er wird heute gescidage
Ignatius und Philipp wiirden sagen: Er wird ,belgidi

.mich”

Ich bin gemeint und gefragt, der ich in enger Beaiey
zu Jesus leben darf. Es ist eine enge Beziehueg, ab
nicht eng-angstlich, sondern in ihrer Néhe trotzaesit
— ein geraumiges Wohnen in Christus. Jesus gibt mir
Raum — mir. Wo und wann kann ich das spiren?

Aus Psalm 23

,Muss ich auch wandern in
finsterer Schlucht, ich
fUrchte kein

Unheil.”

PROFIL erscheint einmal monatlich und soll vorzugsweise am 8. jeden Monats zu einer Zeit der Stille und Meditation einladen.
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